JADLOSPIS

ZUPA

DRUGIE DANIE

SUROWKA

PONIEDZIALEK 11.03.

krupnik z kasza jaglang

filet z kurczaka z panierce,
ziemniaczki

surowka z biatej kapusty
ogorkiem zielonym, kompot
wieloowocowy

sktadniki: wywar warzywny: wfoszczyzna-
marchew,  pletruszka, seler, por,
cebula, ziemniczki, kasza jaglana

sktadniki: piers z kurczaka, maka-gluten,
butka tarta-gluten, jaja, olej, ziemniaki

kapusta pekiriska, ogorki zielone, koperek,
olej, kompot: jabtko, porzeczka, cukier

WTOREK 12.03.

zupa ogoérkowa z

potrawka z kurczaka z kasza

suréwka z selera, jabtka i
pomaranczy, kompot

ziemniaczkami jeczmienng .
wieloowocowy
skiadniki: Wyw.ar warzywry: wiloszczyzna- miesko z kurczaka, marchewka, cebula, . . .
marchew,  pietruszka, seler, por, .. seler, pomararicze, jabtka, jogurt
K o . i czosnek, smietana 18%, maka- M .
cebula, ziemniczki, ogorki kiszone, kompot: mieszanka kompotowa, cukier

sSmietana 18%, ziemniaczki

gluten, kasza jeczmienna

SRODA 13.03.

rosot z makaronem

schab duszony w sosie
pieczeniowym, ziemniaczki

buraczki z chrzanem,
kompot z wisnia

sktadniki: kura rosofowa, mieso wofowe,
whloszczyzna-marchew, pietruszka, seler,

schab  wieprzowy,  cebula, czosnek,

sktadniki:  buraczki, chrzan, przyprawy,

por,cebul, makaron  jajeczny- gluten, |przyprawy, maka- gluten, zjiemniaczki |kompot: jabtka, wisnie
| jajka
CZWARTEK 14.03.
. . - surowka wielowarzywna z
barszczyk biaty z golabki bez zawijania w P
. f . . . kapusty pekinskiej kompot
ziemniakami sosie pomidorowym

wieloowocowy

sktadniki: wywar warzywny: wiloszczyzna-
marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
barszcz biaty kiszony-gluten,
Ziemniaki, smietana 18%

mieso z indyka, kapusta, ryZ, pomidory,
koncentrat pomidorowy cebula, maka-
gluten, czosnek, ziemniaczki

kapusta pekiriska, marchew, seler, pori
kompot: mieszanka kompotowa, cukier

PIATEK 15.03.
.| makaron z serem biatym i jabtko, kompot
zupa grochowa z grzankami .
cukrem wieloowocowy

sktadniki: wywar warzywny: wfoszczyzna-
marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
groch tuszczony, grzanki-gluten

sktadniki: makaron-gluten, ser bialty-
pottiusty, masto, cukier

jabfo, kompot: mieszanka kompotowa,
cukier

Potrawy zawierajq alergeny: biatko mleka krowiego, jaja kurzego, gluten, seler, gorczyce, soje, miod

Na obiad dwudaniowy dla dziecka sktada sie:

zupa 250ml, drugie danie migsne: migso lub ryba 100gr (przed gotowaniem, bez sosu),

ziemniaki/ kasza,

ryz 150gr, suréwka lub jarzyny gotowane 100gr, drugie danie jarskie: kluski, makaron, pierogi, nalesniki
250gr, napoj lub kompot 200ml (w zestawach dla dzieci)
Na obiad dwudniowy dla dorostego sktada sie:

zupa 300ml, drugie danie miesne: mieso lub ryba 120gr (przed gotowaniem, bez sosu),

ziemniaki/ kasza,

ryz 150gr, suréwka lub jarzyny gotowane 100gr, drugie danie jarskie: kluski, makaron, pierogi, nalesniki

300gr.

Jadtospis moze ulec zmianie ze wzgledu na dostepnos¢ sezonowych produktéw lub niewystarczajgcg jakosé

dostepnych produktéw



